\

e TALLER DE MEMORIA 102 -SESION  bloque/7

1. Esconder 10 objetos en la sala.
Se va nombrando cada elemento a medida que se esconde por ejemplo:
escondo las gafas en...

Gafas Movil
Lapiz Carpeta
Llaves Estuche
Billetero Papeles
Monedero CD

Al acabar la sesion en el Ultimo ejercicio se va preguntando fulanito,
donde estan las gafas?

2. Se reparte una fotocopia del texto “El cerebro genera nuevas neuronas
para el control del olor y el movimiento”
Leerlo atentamente.
Se tapa el texto.
En voz alta se leen unas palabras, hay que reconocer y escribir las palabras que
hayan salido en el texto, (solo apuntar las que han salido).

Palabras (las palabras en rojo son las correctas)

Hipocampo Neuronas Olor Neurogénesis Ordenador
Leer Leotardos Bulbo Escritorio Zapatilla
Presentacion Sesion Universidad Ratén Genera
Movimiento deporte Kioto Flujo Laboratorio

3. Buscar el maximo de palabras nuevas con las palabras siguientes:

MOVIMIENTO: vi, viento, no, nieto, neto, tono, noto, mio, tome, mote, mino,
mimo, mito, tio, miento, tomo, moto, meto, temo, oto, vino, vote, voto, tino, note,

NEURONAS: euro, sano, rosa, aso, ras, ron, sor, san, nena, Sena, sane, reno,
es, sur, ser, res, sera, roes, rua,

4. Empieza uno del grupo diciendo alguna cosa que se puede
encontrar en un restaurante, y sucesivamente el resto del grupo, no
se puede repetir las cosas que se han mencionado. (Se pueden hacer
varias vueltas segun el nivel del grupo).
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El cerebro genera nuevas neuronas para el control
del olor y el movimiento

e Investigadores de la Universidad de Kioto explican que esas dos zonas
necesitan flujo continuo de nuevas neuronas.
e Se sabe desde hace unos afios que el cerebro adulto pierde gradualmente
células nerviosas y que es capaz de generar otras nuevas.
El cerebro adulto genera nuevas neuronas para sustituir a las células nerviosas del
bulbo olfatorio -que controla el olfato- y del hipocampo -que contribuye al
aprendizaje espacial y la memoria.

En un articulo publicado por la revista cientifica britdnica “Nature Neuroscience,

investigadores de la Universidad de Kioto (Japén) explican que esas dos zonas
necesitan un flujo continuo de nuevas neuronas para su mantenimiento.

Se sabe desde hace unos afnos que el cerebro adulto pierde gradualmente células
nerviosas y que es capaz de generar otras nuevas, en un proceso denominado
neurogénesis.

Las ratas de laboratorio olvidaron como moverse por un laberinto

Sin embargo, se desconocia si esas nuevas neuronas desempenaban un papel
importante. Ahora, el equipo dirigido por Ryoichiro Kageyama ha identificado las
areas del cerebro que se nutren de las nuevas células nerviosas.

Para ello, modific6 genéticamente ratones de laboratorio para que sintetizaran una
proteina fluorescente en las células nerviosas nacidas en el cerebro y cont6 el
numero de neuronas fluorescentes originadas en un ano.

En ese tiempo, casi todas las neuronas de una capa del bulbo olfatorio fueron
reemplazadas por otras nuevas, mientras que en el hipocampo el relevo neuronal
fue del 15 por ciento.

Entonces, los autores del estudio investigaron si la interrupcion de la neurogénesis
interfiere en el olfato y el aprendizaje.

Sin nuevas neuronas disponibles, los bulbos olfatorios se empequefiecieron, aunque
el sentido del olfato de los ratones permaneci6 inalterado durante cuatro meses.

Sin embargo, los animales olvidaron cémo moverse por un determinado laberinto.



http://www.nature.com/neuro/index.html

